LELO

Infor valet - asiktsklyftan bidrar till ett 6kat antal singlar

Antalet ensamhushall i Sverige 6kar, samtidigt som allt fler funderar dver varfor det blivit
svarare att hitta en partner. Nu har LELO fragat singlarna sjalva vad de tror ligger bakom
utvecklingen - och svaren skiljer sig tydligt mellan mén och kvinnor.

Sveriges topp-plats pd listan av antal singelhushall verkar inte vara under hot — och
anledningarna till detta ar flera. Daremot skiljer sig svaren &t mellan mdan och kvinnor. Bland
singelmdn &r fokus p& utbildning och karriér den vanligaste forklaringen fill att fler ér singlar
(44 procent) och att dejtingappar ger fér manga valmajligheter (38 procent). Bland
singelkvinnor tfror i stdllet flest att folk fokuserar mer p& egentid (41 procent) och att farre
k&nner social press att vara i en relation (39 procent). M&nga - b&de kvinnor och man - tror
aven att radslan for att valja “fel” partner har ékat (39 respektive 32 procent).

Unga pekar ut dejtingapparna - och klubbdoéden

Bland 18-29-&ringar ér dejtingapparnas ménga valmaéjligheter den ndst vanligaste
forklaringen fill det 6kade antalet singlar. Hela 46 procent tror att apparna spelarin. Var
fidrde ung singel (26 procent) tror dessutom att den sé kallade "klubbddden” bidrar — nér
farre gdr ut minskar ocks& moéjligheterna att tréffa nya ménniskor.

Infér valet - asikisklyftan en bidragande faktor?
En rapport frdn Goteborgs universitet visar att allt fler unga méan placerar sig till hdger politiskt,
medan unga kvinnor i hégre grad placerar sig till vanster.

Aven om det &r svart att dra direkta slutsatser om hur politiska skillnader pdverkar ménniskors
karleksliv, verkar en véxande d&siktsklyfta vara ndgot som singlarna sjélva reflekterar dver. Mer
an var tredje ung person (37 procent) fror att det dkade antalet singlar delvis beror pd aft
gapet mellan mdans och kvinnors &sikter och intressen har blivit storre.

- Kanske har dejting blivit en frdga om mer &n bara kemi. Ndr mén och kvinnor i allt hégre
grad skiljer sig at i b&de politiska dsikter och intressen kan det ocksd bli svarare att hitta
ndgon man kdnner sig kompatibel med. Att s& mdanga unga sjdlva pekar ut den hdr klyftan
som en méjlig anledning till att fler &r singlar &r en utveckling vérd att ta pd allvar, sdger
Jenny Peura, marknads- och kommunikationschef p& LELO Sverige.

Darfor okar antalet singlar i Sverige, enligt singlarna sjalva:

Kvinna - Singel:

Folk fokuserar mer pd egentid — 41 procent

Farre kdnner social press aft vara i en relation — 39 procent
Radslan for att valja “fel” partner har 6kat — 39 procent
Det ar lattare att klara sig ekonomiskt sjalv — 38 procent
Dejtingappar ger for ménga valmaojligheter — 37 procent



Man - Singel:

Folk fokuserar mer pd& utbildning/karridr — 44 procent

Dejtingappar ger for ménga valmaojligheter — 38 procent

Farre kdnner social press aft vara i en relation — 35 procent

Radslan for att valja “fel” partner har 6kat — 32 procent

Klyftan mellan méns och kvinnors intressen/dsikter har blivit stérre — 31 procent

Antalet singlar ékar i Sverige, vad fror du att det beror pa?

Total Man = | Kvinna =1 5 59 &r
singel singel

Folk fokuserar mer pd utbildning/karriér 1% 44%, 34% 47%
Folk fokuserar mer p& egentid 39% 29% 41% 28%
Det &r IGttare att klara sig ekonomiskt sjalv 22% 16% 38% 17%
Farre k&nner social press att vara i en relation 31% 35% 39% 29%
Radslan for att valja “fel” partner har dkat 32% 32% 39% 37%
Dejtingappar ger for médnga valmojligheter 38% 38% 37% 46%
Folk prioriterar vinner och fritidsintressen hogre 19% 11% 26% 17%
Knyfoh rne!!on mdans och kvinnors infressen/dasikter 4% 31% 28% 37%
har blivit stdrre
Klubbddéden (ménga klubbar stanger ner, farre
ungdomar festar) gér att man fér férre nya 23% 30% 18% 26%
kontakter
Inget av ovanst&ende 10% 12% 8% 9%

For mer information, vanligen kontakta:

Hanna Vult von Steyern

Tel: +46 (0)72 21092 74

E-mail: hanna.vultvonsteyern@wenderfalck.com

Om LELO:

LELO d&r ett svenskgrundat premiumvarumarke inom sexual wellness, dedikerat fill att utveckla
innovativa produkter som fr&mjar njutning, infimitet och valbefinnande. Sedan lanseringen i Sverige
2003 har LELO varit med och omdefinierat kategorin genom att kombinera avancerad teknologi,
prisbeldnt design och kontinuerlig produktutveckling.

Idag omfattar LELOs portfolj I6sningar for intimt valbefinnande, relationer och sexuell halsa, inklusive
prisbeldnta sexleksaker, sovrumsaccessoarer och kosttillskott genom LELO LABS™.

Med ndrvaro pd éver 40 marknader varlden éver har LELO etablerat sig som en globalt ledande aktér
inom den snabbt véxande sexual wellness-kategorin. Genom att férena teknologi, design och en djup
forstdelse for manniskors valbefinnande fortsatter LELO att driva utvecklingen mot en mer modern,
inkluderande och holistisk syn p& sexualitet.

Om undersokningen

Undersdkningen &r utférd av opinions- och marknadsundersdkningsféretaget Kantar Sifo (Sifopanelen)
p& uppdrag av LELO. Statistiken samlades in under perioden 24 februari-2 mars 2026. Totalt deltog 1007
personer i dldern 18-79 &r och resultatet dr rikesrepresentativt.



